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h fo"keqDr dqnjrh [ksrh  f
fdlh Hkh jk"Vª dks izxfr ds iFk ij xfreku gksus ds fy, mlds ukxfjdksa dk LoLFk gksuk vR;Ur vko';d gS] rkfd

os lexz psruk ls iq#"kkFkZ djds vius jk"Vª dks le`¼ cuk ldsaA nqHkkZX; ls gekjk ns'k dqN cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds "kM~;U=k dk
f'kdkj gksdj vius uSfugkyksa] ;qod] ;qofr;ksa tks ns'k ds d.kZ/kj o Hkfo"; gSa] dks LoLFk fo"keqDr çkÑfrd [kk|ku miyC/
ugha djk ik jgk gSA vkt Hkh okLrfod Hkkjr xk¡oksa esa clrk gS] xk¡o bl ns'k dh vkRek o vk/kj gSaA gekjs fdlku vUunkrk
gSa] tks lHkh dk Hkj.k&iks"k.k djds yksxksa dks thou nsrs gSa ysfdu orZeku ifjos'k esa cgqjk"Vªh; dEifu;ksa us gekjs Hkksys&Hkkys
fdlkuksa dks vf/d mRiknu ds >wBs LoIu fn[kkdj [krjukd jklk;fud [kknksa o tgjhys dhVuk'kdksa ds tky esa iaQlk fy;k
gS ftuds iz;ksx ls mRikfnr fo"k;qDr [kk|ku dks xzg.k djus ls yksx dSalj] Vh-ch-] nek] 'kqxj o ch-ih- tSlh [krjukd chekfj;ksa
ls xzflr gks jgs gSa vkSj gekjs fdlku vutkus esa bl iki ds Hkkxh cu jgs gSaA vkt ns'k esa yxHkx 5 yk[k djksM+ #i;s ds
jklk;fud [kkn o fo"kSys dhVuk'kdksa dk iz;ksx o muds iz;ksx ls iSnk gqbZ chekfj;ksa ij yxHkx 10 yk[k djksM+ #i;s [kpZ
fd;k tk jgk gSA T;knk [kpZ&de mit ds dkj.k fdlkuksa dh vkRegR;k;sa o tgjhys vUu o 'kkd lfCt;ksa ds lsou ls Hk;adj
chekfj;ksa ds dkj.k ns'k dks ekSr ds eq¡g esa /dsyk tk jgk gSA

gesa Lons'kh Ñf"k O;oLFkk dks viukdj igys de ykxr ls lkekU; iSnkokj vkSj ckn esa de ykxr ls vf/d iSnkokj
djds jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa ds dqpØ ls ns'k dks cpkuk gSA fujUrj 'kks/ o vuqla/ku ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kj
ij izkphu izfØ;k o oSKkfud rjhds ls funksZ"k] ykHkdkjh oSKkfud fo"keqDr tSfod o çkÑfrd [ksrh dks xk¡oksa esa LFkkfir djuk
gh gekjk y{; gSA tgjhys jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa ls eqDr xkscj vkfn ds Lons'kh [kkn o i'kqvksa ds ew=k vkfn ls cus
gkfu jfgr dhVuk'kdksa o Lons'kh mUur chtksa ds iz;ksx ls gh LoLFk Hkkjr o le`¼ fdlku dk liuk lkdkj gks ldrk gSA dqnjrh
[kkn] dqnjrh dhVuk'kd ,oa ns'kh cht dh iwjh tkudkjh gsrq vkidks 'kh?kz gh ;ksxihB lss lkfgR; vkfn Hkh izkIr gks ldsxk
rFkk ;ksx lans'k if=kdk ls Hkh ;g tkudkjh fujUrj feyrh jgsxhA

la{ksi esa dqN ewyHkwr çfØ;k ge ;gk¡ vkids fy, izLrqr dj jgs gSaA ;fn vkids ikl ,d xk; ;k vU; i'kq/u gS rks
vki de ls de nl ,dM+ Hkwfe ij fo"keqDr Ñf"k dj ldrs gSaA tgk¡ rd lEHko gks lds vius [ksrksa dh tqrkbZ VªSDVj ls ugha
djds cSy ;k Å¡V ls djsa ftlls [ksrh catj ugha gksxh rFkk /jrh dks moZjrk iznku djus okys dsapqvksa o vU; lSadM+ksa thoksa dh
Hkh j{kk gksxhA

 Ñf"k o fdlku ls lEcfU/r dqN egRoiw.kZ rF; %
1- 'kq¼ vkgkj gekjk vFkkZr~ fdlh Hkh ns'k ds ukxfjdksa dk ewyHkwr ekSfyd vf/dkj gSA
2- fdlkuksa dks [ksrh dk tc rd ykxr ewY; ugha feysxk rFkk lLrs nkeksa esa fctyh ugha feysxh vkSj lEiw.kZ ns'k esa ty& çcU/

u dh tc rd dksbZ jk"Vªh; ty uhfr ugha cusxh rc rd Hkkjr ds fdlkuksa o [ksrh ls tqM+s etnwjksa o dkjhxjksa dk Hkyk ugha
gks ldrkA ;fn ykxr ewY; fdlkuksa dks ugha feyrk gS rks mudks iQlyksa ds orZeku ewY; ds lkFk de ls de cjkcj dh {kfriwfrZ
djus dh ;kstuk cukuh gksxhA xsgw¡] lks;kchu o puk vkfn lHkh iQlyksa ds orZeku ljdkjh leFkZu ewY; de ls de pkj
xq.kk mudk ykxr ewY; cSBrk gSA ljdkj lcdks U;k; nsus dh ckr djrh gS fiQj fdlkuksa dks U;k; D;ksa ugha feyrk\

3- m|ksx] f'k{kk o LokLF; vkfn fofHkUu {ks=kksa esa dk;Z o leL;k dk fuLrkj.k djokus ds fy, lEcfU/r eU=kky; gksrk gS
tcfd fdlku dks ,d Ñf"k dk;Z ds fy, vyx&vyx ea=kky;ksa esa (;Fkk jlk;u] iQwM ,.M gcZy izkslsflax] fctyh] Ñf"k
o ty vkfn) pDdj yxkus iM+rs gSa fiQj Hkh fdlkuksa dh leL;kvksa dk lek/ku ,d Hkh txg ugha gks ikrk gSA

4- iQlyksa dk ykxr ewY; feyus rFkk tgjhys [kkn] dhVuk'kd o egaxs chtksa ds dkj.k Ñf"k esa ykxr ewY; c<+us ls fdlkuksa
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dh vkRegR;k,¡ 10 yk[k dk vkadM+k ikj dj pqdh gSaA ns'k ds vUunkrk fdlku dh vkRegR;k jk"Vªh; 'keZ o egkiki gSA
5- fiNys dqN o"kks± esa ljdkj us m|ksxifr;ksa o dqN vU; yksxksa dks iQk;nk igq¡pkus ds fy, 22 yk[k djksM+ dk ljdkjh ?kkVk

fn[kk;kA rks fiQj fdlkuksa ds fy, ljdkjh ctV dk dqN iSlk D;ksa ugha fudkyk tk ldrk\
6- fdlkuksa dk jk"Vªh; Lrj ij ,d etcwr laxBu ugha gksus rFkk orZeku esa fdlku laxBuksa ds chp jk"Vªh; Lrj ij etcwr

rkyesy ;k leUo; ugha gksus ls fdlkuksa ds eqíksa dks jk"Vªh; Lrj ij çHkkoh vkokt ugha fey ik jgh gSA
7- gesa Ñf"k dks NksVk o ghu dk;Z ugha ekuuk pkfg,A osnksa esa Ñf"k dk;Z dks loZJs"B ntkZ fn;k x;k gSA vius vrhr esa lhrk

ekrk ds firk egkjkt tud gksa ;k ;ksxs'oj JhÑ".k ds HkkbZ cyjke gksa vFkok d.kkn ½f"k gksa] lHkh Js"B iq#"kksa o ½f"k
eqfu;ksa us Ñf"k deZ dks loksZifj lEeku o LFkku fn;k gSA gekjs lekt esa ,d izpfyr tuyksdksfDr Hkh Ñf"k deZ dh Js"Brk
dks vfHkO;Dr djrh gSµ¶mÙke [ksrh eè;e cku] djs pkdjh dqdj funku¸A blfy, ge Ñf"k deZ dks ns'k esa
½f"kdeZ dk lEeku fnykuk pkgrs gSaA

 dqnjrh [ksrh ds fy, dqN egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ %

1- ,d ,dM+ eas 'kh'ke] vke] dVgy] flYoj vksd] phdw] ukfj;y] iihrk] dsyk o lkxkSu vkfn ,sls isM+ tks [ksr dh moZjrk
c<+kus esa enn djrs gSa] dks vo'; yxkus pkfg,A bu o`{kksa ij cSBus okys iaNh dhVksa dks [kkdj iQlyksa dks cpkus dk dke
djrs gSa lkFk gh [ksr esa [kkn Hkh nsrs gSaA iaNh vukt de o iQly dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dks vf/d [kkrs gSaA
,d fpfM+;k fnu esa yxHkx 250 lwaMh [kk ysrh gSA isM+ksa ls 10&20 lky esa fdlkuksa dks vfrfjDr vkfFkZd ykHk feyrk
gSA tkaVh vkfn ls i'kqvksa dks vkgkj] jlksbZ ds fy, ydM+h rFkk ifjokj ds fy, iQy feyrs gSaA isM+ksa ds lkFk fxyks; o dkyh
fepZ vkfn yxkdj vkSj vf/d vkfFkZd ykHk dek ldrs gSaA

2- ,d xzke feV~Vh esa yxHkx 3 djksM+ lw{e tho gksrs gSaA [ksr ds iÙkksa] /ku o vU; izdkj ds pkjsa esa vkx yxkus ,oa tgjhyh
[kkn o dhVuk'kdksa dks Mkyus] VªSDVj ls [ksr tksrus ij ;s lw{e tho ejrs gSa vkSj /jrh /hjs&/hjs catj cu tkrh gSA

3- vf/d ikuh tehu dk 'k=kq] ubZ tehu dk fe=k rFkk iQlyksa o xksHkh vkfn lfCt;ksa dk dpjk Hkwfe ekrk ds oL=kksa dk dke
djrs gSa] tks tehu dks lnhZ xehZ ls cpkrs gSa] rkieku dks fu;fU=kr j[krs gSa rFkk tehu dh ueh dks Hkh cjdjkj j[krs gSaA
vr% Hkwfe dh efYpax ds fy, iQlyksa dk dpjk [ksr ds fy, [krjk ugha mldh rkdr gSA

4- yxHkx ,d ,dM+ Hkwfe esa 90 gtkj dsapq,¡ gksrs gSaA ,d dsapqok [ksr esa gtkjksa fdyksehVj [kqnkbZ djus dh {kerk j[krk
gSA tks Hkwfe tSfod Ñf"k }kjk iksf"kr gksrh gS vkSj tgk¡ dspq,¡ lajf{kr fd;s tkrs gSa ml Hkwfe dh 5 o"kksZa esa &
(d) 5 xq.kk ukbZVªkstu dh rkdr c<+ tkrh gSA ([k) 7 xq.kk iQkLiQksjl dh rkdr c<+ tkrh gSA
(x) 11 xq.kk iksVkl dh rkdr c<+ tkrh gSA (?k) 2-5 xq.kk eSXuhf'k;e dh rkdr c<+ tkrh gSA

vr% izkÑfrd [ksrh esa Ñf=ke jklk;fud [kkn] ;wfj;k] o Mh-,-ih- dh t:jr ugha iM+rh gSA xkscj] xkSew=k o isM+ ds
iÙkksa ls Hkwfe dks ;s iks"kd rRo Lo;a gh feyrs jgrs gSaA

5- ,d dsapqos dk 10 fnu ls 30 fnu dk thou gksrk gSA ;g yxHkx 6 v.Ms izfrfnu nsrk gSA ,d es gh uj&eknk nksuksa gksrs
gSa vFkkZr~ f}fyaxh gksrk gSA vius thoudky esa 30 ls 40 cPps rS;kj dj nsrk gS rFkk ,d dsapqok yxHkx 3 Vu feV~Vh dks
vius thou dky esa [kkn ds :i esa ifjofrZr dj nsrk gSA vr% ,d Hkh dsapqvk ejuk ugha pkfg,] ;g fdlku o [ksr dk
lcls cM+k fe=k gSA

6- isM+ dk ,d iÙkk /jrh ds fy, ,d uksV ds cjkcj gS rFkk ,d daspqvk ,d cksjh ;wfj;k ;k Mh,ih ls vf/d ykHkdkjh gSA
7- dukZVd ds HkkbZ ukjk;.k jsM~Mh us fiNys chl cjlksa esa vius [ksrksa esa ;g dqnjrh [ksrh dh gS rFkk chl yk[k ds rks isM+ rS;kj

gks x,A dqnjrh [ksrh ls mudh vkenuh c<+h gS vkSj rhl ,dM+ tehu [kjhn yh gSA tcfd ;wfj;k] Mh,ih rFkk vU; tgjhys
[kkn o dhVuk'kd Mkyus okys fdlku dh ftUnxh] jksx o vkRegR;k ls [kRe gks jgh gS rFkk tehu Hkh cspuh iM+ jgh gSA

8- [ksr esa dgha Hkh dHkh Hkh ;wdsfyIVl ugha yxkuk gSA
9- jklk;fud [ksrh ls uSlfxZd [ksrh ds fy, [ksr dks rS;kj djus ds fy, igys vki vius [ksr esa igys rkykc dh feV~Vh] taxy

ds isM+ksa ds uhps dh feV~Vh] gjh [kkn tSls <Sa+pk o iVlu vkfn cksdj mlh tehu esa mls dkVdj feyk nsuk] xksew=k] xkscj] xqM+
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o nky okyh [kkn o dEiksLV [kkn Mkysa] blls Hkwfe dh moZjrk c<+sxh rFkk mit de ugha gksxh D;ksafd dqN yksx tc
;wfj;k] Mh,ih vkfn ls lhèks dqnjrh [ksrh ij vk tkrs gSa rks [ksr ;fn rS;kj ugha fd;k rks vkidh mit de gks ldrh gSA

10- ,d ,dM+ tehu esa igys o"kZ 800 fdyks xkscj dh [kkn] nwljs o"kZ 600 fdyks] rhljs o"kZ 400 fdyks fiQj 200 ;k 100
fdyks xkscj dh [kkn Mkyuh pkfg,A

11- fdlkuksa dks iQly pØ foKku rFkk dhV pØ foKku dk Hkh iwjk Kku gksuk pkfg,A ,d iQly nwljh iQly dh iwjd gksrh
gSA vr% nkysa] lfCt;k¡] vyx&vyx izdkj ds vUu] dkSu lh ½rq esa dkSu lh lCth cksuk gS ftlls mlds Åij de ls
de dhV vk;sa bR;kfn NksVh&NksVh ckrsa cgqr egRoiw.kZ gSaA blh izdkj ;fn ,d dhM+k iQly dks [kkus okyk gS rks dhM+s
dks [kkus ds fy, izÑfr us rhu dhM+s cuk;s gSaA vr% dhVksa ds bl izkÑfrd fu;a=k.k pØ dks le>us dh vko';drk gSA
tSls cyoku bUlku dks dksbZ jksx ugha gksrk oSls gh dqnjrh [ksrh djus ls iQly cyoku gksrh gSA ml ij oSls gh de ls
de dhM+s yxrs gSa rFkk yxrs Hkh gSa rks izkÑfrd pØ ls Lo;a gh fu;fU=kr gksrs tkrs gSaA

12- nqfu;k¡ esa egkHkkjr dh yM+kbZ dks lcls cM+k ekuk tkrk gS] og Hkh 18 fnu esa iwjh gks xbZ FkhA ;s dhM+ksa dh yM+kbZ 30 o"kks±
ls py jgh gS vkSj dhM+s ej ugha jgs gSaA bldk lh/k&lk eryc gS fd vf/dka'k Ñf"k oSKkfud fdlkuksa ds fy, ugha vfirq
nok] [kkn] cht o ;a=k vkfn cukus okyh dEifu;ksa dks iQk;nk igq¡pkus ds fy, T;knk dke djrs gSa vkSj dhM+k vkfn ds
uke ij Hkze iSQykdj fdlkuksa dks ywVrs gSaA

13- tSls ek¡ dks ,d larku ds ckn rhu o"kZ dk vkjke nsrs gSa] oSls gh /jrh ek¡ dks Hkh lky esa ;fn rhu ekg dk vkjke fn;k
tk;s rks [ksr dh feV~Vh T;knk mitkÅ jgrh gSA

14- fdlku dh t:jr dh gj pht mls vius [ksr esa iSnk djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A fdlku dks 99» nqdku ij tkus
dh vko';drk ugha iM+rh gSA blds fy, iQly pØ dk Kku lc fdlkuksa dks gksuk pkfg,A

15- fefJr iQly pØ ds ckjs esa HkkbZ 'kwjohj flag th dk 28 o"kks± dk vuqHko vR;ar izla'kuh; o vuqdj.kh; gSA ,d gksrh
gS eq[; iQly tSls xsgw¡] xkS.k iQly tSls ljlksa] lgk;d iQly tSls puk] vfrfFk iQly tSls ewfy&'kyte vkfn] j{kd
iQly tSls /fu;k] esFkh] iVlu o lkSaiQ vkfnA blh izdkj vU; iQlyksa ds ckjs esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA

16- iratfy ;ksxihB esa iwT; vkpk;Z Jh ckyÑ".k th o ije J¼s; Lokeh th ds vk'khokZn o izsj.kk ls ns'k ds ofj"B Ñf"k
oSKkfud HkkbZ Jh nsosUæ 'kekZ th ds ekxZn'kZu o usr`Ro esa bl dqnjrh fo"keqDr Ñf"k ds fy, ,d cgqr cM+k O;kogkfjd
iz;ksx py jgk gS] ftlesa eq[; :i ls HkkbZ Jh lqHkk"k 'kekZ th o muds lg;ksxh ,d izdkj dh uSlfxZd [ksrh dk] HkkbZ
Jh lqjs'k nslkbZ th] HkkbZ 'kwjohj flag th o HkkbZ vejthr th ,d nwljs izdkj dh dqnjrh [ksrh ds ekWMy ij rFkk cgu
laxhrk th o muds lg;ksxh ,d cgqr cM+k izkstsDV nslh cht ij rS;kj dj jgs gSaA blesa HkkbZ Jh ukjk;.k jsM~Mh th] iwohZ
O;kl th] jktohj flag th] MkWö lqjsUæ yky th] HkkbZ Jhizdk'k j?kqoa'kh th] ,oa Jh uVoj flag th vkfn Hkh lg;ksx dj
jgs gSaA twu] 2012 rd ;gk¡ iwjs ns'k ds fdlkuksa dks dqnjrh fo"keqDr Lons'kh Ñf"k dk O;ogkfjd izf'k{k.k rFkk lkFk esa
gh xzkeks|ksx ds ckjs esa Hkh izf'k{k.k izkjEHk gks tk;sxkA

17- 10 fdyks xkscj] 5 fdyks xkSew=k] 1&2 fdyks xqM+] 100&200 feyh ljlksa] ewaxiQyh vkfn dksbZ Hkh [kkus dk rsy] 1&2 fdyks
dksbZ Hkh lLrh nky puk&eVj vkfn dk vkVk rFkk ,d eqV~Bh Hkj isM+ ds uhps dh feV~Vhµ;s feyk dj j[k nsaA 7&8 fnu
esa lM+dj fØ;k iwjh gks tk;sxh vkSj 1 ,dM+ tehu ds fy, [kkn rS;kj gks tk;sxkA bl [kkn dks Mªe esa VwaVh yxkdj
/ksjs (ukyh) ds ekè;e ls iQly esa ns ldrs gSa rFkk feV~Vh feykdj gkFk ls Hkh fNM+d ldrs gSaA

18- 5 fdyks xkSew=k] 3 fdyks T;knk cht okyh rh[kh gjh fepZ] vk/k fdyks yglqu] uhe] Hkkax] /rwjk] vkd] rEckdw] ,j.M
;k vukj esa ls ftldk Hkh iÙkk miyC/ gks tk;s] ml isM+ ;k ikS/s dk ikap fdyks iÙkkµ;s lc ysdj ikuh esa mcky yksA
djhc ,d ?k.Vk eè;e vkap ij mckyus ds ckn Nkudj&fupksM+dj j[k yksA fepZ] yglqu o ifÙk;ksa dks vPNh rjg ls
dwVdj xkSew=k esa Mkydj mckyuk gSA ;s 1 ,dM+ tehu ds izkÑfrd dhVuk'kd rS;kj gks tkrk gSA bls iQly ds vuqlkj
100&125 fyVj ikuh esa feykdj iQly esa fNM+d ldrs gSaA oSls dqnjrh [ksrh ij 99» ;s çkÑfrd dhVuk'kd Hkh Mkyus
dh vko';drk ugha iM+sxh fiQj Hkh ;fn cgqr t:jh gks rks ;s Mky ldrs gSaA

19- thjk o /fu;k vkfn dksey o uktqd laosnu'khy iQlyksa ij rks dsoy xkSew=k fNM+dus ls gh dhV ej tkrs gSaA



4

20- iQlyksa ij tks rSyk vk tkrk gS] mlds fy, nw/ esa FkksM+k xqM+ feykdj ;k Åij crk;k x;k dhVuk'kd fNM+d nsrs gSa rks
oks rqjUr ej tkrk gSA ,d ,dM+ ds fy, 3&4 yhVj nw/ o 1 fdyks xqM+ i;kZIr gksrk gSA

21- iaQxl ds fy, 15&20 fnu iqjkuh 4&5 yhVj NkN 1 ,dM+ ds fy, i;kZIr gksrh gSA
22- iQlyksa esa fo'ks"k :i ls lfCt;ksa dh ped o Åit c<+kus ds fy, fons'kh dEifu;k¡ 30 ls 40 #i;s yhVj dk ftcjsyk

,flM csprh gSaA blds fy, 1 ,dM+ tehu gsrq 1 lky iqjkus xk; ds d.Ms ;k miys ysdj 10&15 fdyks ikuh esa Mkydj
,d Mªe esa fdlh Hkh isM+ ds uhps ;k dgha Hkh Nk;k esa j[k nsa vkSj lqcg&'kke fdlh Hkh ydM+h ds M.Ms ls fgyk nsaA 10&15
fnu esa ;g 1 ,dM+ ds fy, thoke`r rS;kj gks tkrk gSA vc bls iQlyksa ij fNM+d nsrs gSa ;g ftcjsyk ,flM ls vf/d
ykHkdkjh gSA

23- uhy xk;] taxyh lqvj] gkFkh ,oa xhnM+ vkfn taxy ds tkuojksa ls iQlyksa dh lqj{kk gsrq ,d cgqr gh dkjxj mik; gS]
ftls ge Hkh vius laLFkku esa viuk jgs gSaA vius [ksr ds pkjksa rjiQ ,d lk/kj.k lh jLlh cka/dj mlesa yxHkx 20&20
fiQV dh nwjh ij 2&2 fiQV dh ydM+h dh iryh Mf.M;ksa ij nksuksa fljksa ds Åij 2&2 bap dh :bZ ;k iqjkus diM+s dks yxkdj
ml ij 'kke dks MkWDVj czk.M dk dkyk fiQukby yxk nsrs gSaA igys 3&4 fnuksa rd jkst ;s dkyk fiQukby yxkrs gSa] fiQj
ckn esa 3&4 fnuksa esa ,d ckj fiQukby yxkrs gSa vkSj mldh xa/ ls taxyh i'kq [ksr esa ugha vkrsA D;ksafd mudks yxrk gS
fd ;s xU/ muds thou ds fy, [krjk cu ldrh gSA vr% os [ksr esa izos'k gh ugha djrsA ;ss gekjk Hkh rFkk HkkbZ 'kwjohj
flag th dk dbZ o"kks± dk vktek;k gqvk 100» liQy iz;ksx gSA
mijksDr fof/ ls [ksrh djus okys fdlku dh [ksrh esa ykxr de gksrh rks LokHkkfod :i ls mldh vkenuh c<+sxhA vktdy
jklk;fud [ksrh esa mYVk [krjukd "kM~;U=kdkjh dqpØ py jgk gS] ykxr cgqr T;knk] iQly FkksM+h&lh T;knk vkSj vUr
esa fdlku dks ?kkVk] tcfd dqnjrh [ksrh esa ykxr uk ds cjkcj] Åit iwjh o ykHk iwjk gksrk gSA bl izfØ;k ls [ksrh djus
ij fdlku o [ksr esa dke djus okys etnwj chekj Hkh ugha gksrs tcfd [kkn o dhVuk'kd [ksrksa esa Mkyus ls os gok o
ikuh esa feydj igys rks lh/s gekjs 'kjhj esa tkrs gSa rFkk iQly o vkgkj ds :i esa Hkh ;s [kkn&dhVuk'kdksa dk fo"k gekjs
'kjhj esa vkrk gSA blls dSalj Vh-ch- o larku u gksuk i'kqvksa dk u;s nw/ uk gksuk] peZ jksx] isV] ân; ds jksx] 'kqxj] ch-
ih- vkfn chekfj;ksa ds lkFk&lkFk fodykax larku iSnk gksus dk [krjk gksrk gSA vr% dqnjrh [ksrh djds gh ge viuh o
vius ns'k dh j{kk dj ldrs gSaA
dqnjrh o fo"keqDr [ksrh dk ;g fo"k; xkao dh lHkk esa Lons'kh izpkjd dks ;kn u Hkh gks rks fcUnqokj mudks i<+dj vo';
lquk;saA blls xkao esa ,d cgqr cM+h ØkfUr gksxhA

 fo"keqDr tSfod o izkÑfrd Ñf"k ds ykHk %

1- mRiUu [kk|ku es foVkfeu] [kfut] o iks"kd rRo mPp ek=kk es gksrs gSA
2- ;s [kk|ku mPp xq.koÙkk ;qDr o LokLFkizn gksrs gSaA
3- O;fDr dh jksx izfrjks/d {kerk c<+krh gS rFkk jksxks ls eqDr jgrk gSA
4- ;s [kk|kÂ [kkus es Lokfn"V yxrs gaSA
5- bl [kk|kÂ dks ge yEcs le; rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA
6- tSfod Ñf"k es ykxr ewY; de vkrk gSA
7- mRiUu [kk|kÂ Å¡Pks nkeks es cktkj es fcdrk gS] ftlls fdlkuks dks YkkHk gksrk gSA
8- jklk;fud [kkn o dhVuk'kdks ij gksus okyk fdlku dk [kpZ cp tkrk gSA
9- fo"keqDr Hkkstu ls gksus okys Hk;adj jksxks dh vlguh; ihM+k o bykt ij gksus okys [kpZ dh cpr gksrh gSA
10- gekjh tehu catj gksus ls cprh gSA
11- ge /jrh dks ek¡ dgrs gSa blfy, fo"keqDr@tSfod@izkd̀frd [ksrh djds ge viuh /jrh ek¡ dh /efu;ksa esa tgj ugh Mkyrs gSaA
12- gekjh izkphu Ñf"k laLd`fr dh j{kk gksxh] D;ksafd Hkkjr es Ñf"k ,d lkaLÑfrd i{k gSA
13- gekjs i'kq/u dk lao/Zu gksrk gSA


